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Wodurch er entsteht und was wir dagegen tun kdnnen.

Jeder Uierte hat mehr oder weniger starken Mundgeruch. Meis-
tens merkt man es nicht selbst und fir die Umgebung ist es oft
nicht leicht, das Thema anzusprechen. Wenn der Mundgeruch nur
vorlbergehend ist (z.B. nach reichlich Knoblauchgenuss) ist das
kein Problem. Wenn der Mundgeruch aber anhaltend und penet-
rant ist, kénnen die Folgen fir den Betreffenden schwerwiegend
sein: Er fihlt sich privat und beruflich isoliert. In 90 der F3lle lie-
gen die Ursachen fir Mundgeruch im Zahnbereich. Lesen Sie jetzt,
wie der Zshnarzt Ihnen gegen Mundgeruch helfen kann und was
Sie selbst fir einen wohlriechenden Atem tun kdnnen.

Ursachen

Oft wird geglaubt, dass Mundgeruch stoffwechselbedingt sei. Das
gilt aber nur fir ca. 10 < der Falle: Bestimmte Nieren-, Leber- oder
Atemwegserkrankungen kdnnen Mundgeruch verursachen. In den
allermeisten F3llen liegt die Ursache im Mund. Wer an Mundgeruch
leidet, sollte deshalb zuerst einen spezialisierten Zahnarzt aufsu-
chen. Dieser kann durch eine sorgfdltige Inspektion die Ursachen
herausfinden und beseitigen.

Jeder Mensch hat ca. 500 - 600 verschiedene Bakterienarten
im Mund. Manche davon bilden schwefelhaltige Gase, die den
Ublen Atem verursachen. Die Aufgabe besteht also darin, die un-
erwinschten Bakterien zu entdecken und zu beseitigen. Kolonien
schadlicher und Gase bildender Bakterien finden sich vor allem an
drei Stellen: In Zahnfleischtaschen, suf dem Zungenricken und in
kariésen Z&hnen.

Zahnfleischtaschen

Diese entstehen, wenn das Zahnfleisch sich vom Zahn abldst.
Ursache sind auch hier Bakterienbeldge. In leichten Fallen handelt
es sich um eine Zshnfleischentzindung, in schweren Fallen um
Parodontitis. Beides muss vom Zahnarzt oder der Dentalhygieni-
kerin (DH) behandelt werden.

Bei Zshnfleischentzindungen ist eine Professionelle Zshnreini-
gung die effektiuste Methode. Durch sie werden alle Beldge auf
den Z3hnen und in den Zahnfleischtaschen beseitigt. Die Anzahl
schadlicher Bakterien wird drastisch reduziert und das Gefiihl der
Frische im Mund kehrt zurick.

Bei Parodontitis muss eine umfangreichere Behandlung erfolgen,
bei der die Zahnoberfldchen unterhalb des Zahnfleisches gereinigt
werden.

Zungenreinigung

Bakterienbeldge auf dem Zungenricken sind eine der h3ufigs-
ten Geruchsursachen im Mund. Deshalb muss die Reinigung der
Zungenoberfldche zur tdglichen Routine werden. Dafir gibt es
sog. Zungenschaber oder Zungenbirsten.

T 07541-41414 F 07541-401407
M info@zahnzentrum-fischbach.de
W  www.zshnzentrum-fischbach.de

Zahnzentrum Fischbach
Hansjakobstr. 6/1
88048 Friedrichshafen

Die Reinigung der Zunge ist ganz einfach: Strecken Sie diese so-
weit wie mdglich heraus und fihren Sie die Zungenbirste vier Mal
uon hinten nach vorne Uber die Zunge (h3ufigere Putzbewegungen
kénnen die empfindliche Zungenschleimhaut reizen).

Karies

Wenn Lécher in den Z8hnen sind, erzeugt das einen ganz charak-
teristischen, suBlich-faulig riechenden Atem. Hier kann nur der
Zahnarzt helfen. Deshalb sind regelm3Big halbjdhrliche Kontrollen
wichtig, um euventuelle Ldcher rechtzeitig entdecken und behan-
deln zu kénnen.

Mundspilungen
Mundwasser kdnnen zwischendurch hilfreich sein, um Mundgeruch
zu Uberdecken. Aber sie beseitigen das Problem nicht verl3sslich.

Desinfizierende Mundspilungen mit medizinischer Wirkung
kdnnen unterstitzend zur Zahnreinigung eingesetzt werden. Sie
beseitigen Bakterien dort, wo Zahnbirste und zahnarztliche

Instrumente nicht hingelangen.

Fazit: Die wirksamste Uorbeugung gegen Mundgeruch sind gute
Zahn-, Zahnfleisch und Zungenreinigung mit den richtigen Hilfs-
mitteln. Und natirlich die halbjdhrlichen Untersuchungen und die
Professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt.

Uereinbaren Sie jetzt lhren persdnlichen Beratungstermin unter
Telefon 07541/41414!

lhr Praristeam Zshnzentrum Fischbach, Dr. Buob und Partner
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